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Mielott elkezdenénk...

Az iskolai zaklatast megel6z6 program bevezetése el6tt tisztdznunk kell, milyen megjelenési
formakat (kézjeleket és kifejezéseket) hasznaljunk a sajat iskolankban. Ha kell§ figyelemmel valasztjuk ki
ezeket, nagyobb a valészin(isége annak, hogy a didkok is és a tantestiilet is szivesen fogadja a programot.

A ,Megadllj” jelzés
Amint a kés6bbiekbdl kidertil, a Viselkedés Tamogatd Tanitasanak keretében alkalmazott Iskolai
Zaklatas Megel6zése program megtanitja a problémas viselkedésre adandé harom valaszlépést, melyek a
kovetkezok: ,Megallj”, ,Tavozz” és,Sz0lj”. Ez a sz6hasznalat a legtobb helyen megfeleld, de némelyek
(kiilondsebben az idésebb didkok) ezeket a szavakat gyerekesnek, vagy ,bénanak” tartjak. Eppen ezért, a 3
1épést jelolo kifejezéseket a program bevezetése el6tt meg kell beszélni. 1d6sebb didkok akar szavazhatnak
is, mik legyenek a kézjelek, vagy a tanarok dontik el, de mindenképpen figyelembe kell venni két fontos
szempontot. El8szor is, a jeleknek révideknek, konnyen megjegyezhet6eknek és konnyen
alkalmazhatéaknak kell lenniiik. A bonyolult jeleket kevésbé hasznalnak. Masodszor, barmilyen jel mellett
dént az iskola, az EGESZ iskolanak ugyanazt kell hasznalnia. A kiilénbéz6 osztalyoknak vagy évfolyamoknak
nem lehetnek sajat jeleik. Ez csak zavart okozna.
A kovetkezo kifejezéseket hasznalhatjuk példaul a ,Megallj” helyett:
“elég”
“vége”
“hagyd abba””
“sok”
“kész”

A kézjelet, mely a ,,Megallj” felszdlitast kiséri, szintén meg kell beszélni. llyenek lehetnek példaul:

IZM-ViTT: Mielétt elkezdenénk



Tanterv

A kifejezésmo6d meghatarozasa utan azt kell megvizsgalnunk, hogy lehet az IZM-ViTT programot a
leghatékonyabban megtanitani. A tananyagot 6 leckére osztottuk szét. Az 1. lecke az anyag legtobb elemét
tartalmazza, beleértve a ,megallj/tavozz/sz0lj” 1épéseket és sok gyakorlatot. Ez az 6ra a leghosszabb a hatbdl
és kortilbeliil 50 percig tart. A masodik 6ra, mely minddssze 30 perces, lehet6leg masnap legyen. Ekkor
megtanitjuk, hogyan reagaljunk, ha veliink szemben alkalmazzak a ,, megallj/tavozz/szdlj” 1épéseket, és
szituaciés gyakorlatokra is sor kertil.

A tananyag kovetkez6 3 fejezete példakat tartalmaz arra vonatkozéan, hogyan hasznaljuk megfelelen a
»megallj/tavozz/szdlj” 1épéseket pletyka, sértd megjegyzések és internetes zaklatas esetén, és mindegyik
rész kortilbelil 10-15 percet igényel hetente egyszer vagy kétszer.

A 6. fejezet tartalmazza a tanaroknak sz6l6 tananyagot, amely bemutatja a helyes tanari magatartast
kiilonbo6z6 kotetlen helyszineken, mint példaul a biifé, tornaterem, folyosok és a jatszotér. Ez a rész attekinti,
hogyan Kkell reagalnia a feln6ttnek, amikor egy didk problémas viselkedés miatt sz6l neki, hogyan erésitse
meg a diakokban a ,megallj/tavozz/sz0lj” jelzések megfelel6 hasznalatat és hogyan tartson rendszeres
kapcsolatot (a didk jelentkezik a tanarnal) a zaklatasok allandé elszenveddivel illetve elkovetbivel. Ez az
[ZM-ViTT program sarkalatos pontja, mivel a feliigyel6 tanarok oriasi szerepet jatszanak abban, hogy didkok
az osztalytermen beliil megtanult tananyagot a valds életben is hasznaljak. Ha nem megfelel6en reagalunk,
amikor valaki problémas viselkedés miatt sz6l nekiink, jelentésen csokkentjiik annak valészintiségét, hogy a
gyerekek hasznalni fogjak a program elemeit.

A 7.részben, a tantestiileti értékelés lehetéséget kinal a program miikddésének ellendrzésére. A révid
kérd6iv valaszai alapjan, sziikség esetén médosithatunk a programon.

Véglil, az utolsé fejezet a szakirodalom jegyzéke, melyet egyrészt a tanulmany megirasahoz

hasznaltunk fel, masrészt forrasanyagot jelenthet a program hatékony alkalmazasahoz.

[ZM-ViTT: Miel6tt elkezdenénk



Oravazlatok

Az Iskolai Zaklatas Megelozése

a Viselkedés Tamogatoé Tanitasaval

Oravazlatok (1.rész)

1do:
50 perc
O 0000000000000 0000000000000 0000000 0 0 00

Az iskolai zaklatas megel0zése Bevezetés

Célok:
A csoportbeszélgetések soran kovetendd szabalyok megfogalmazasa
3-5 osztalytermen kiviili iskolai szintli szabaly megtanitasa
A felel6s viselkedés eszkoztaranak megtanitasa (Megallj/Tavozz/Sz6lj)

Gyakorlas
00000000000000000000000000000000000000

Az ora menete:
I.  Fogalmazzuk meg az itt kovetendd viselkedési Jegyzetek
szabalyokat, melyek 3-5 iskolai szint(i, pozitivan

megfogalmazott elvarason alapulnak (,erények”).
Ilyen példdk lehetnek:

Ugyeliink a biztonsagra - Vigyazunk magunkra és
egymasra

Tisztelettuddak vagyunk - Egyszerre csak egy ember
beszél.

Felel6sségteljesek vagyunk — Haszndljuk, amit
megtanulunk!

II. Vitassuk meg, hogy az iskolai szintl elvarasok hogy

jelennek meg az osztalytermen kiviil.
Ilyen példdk lehetnek:
Kedves dolgokat mondunk tarsainknak
A folyosén vagy a biifében fegyelmezetten, sétalva
kozlekediink
Vigyazunk a magunk és masok testi épségére

IZM-VITT: Oravazlatok 1-1



Oravazlatok

[II. Mondjunk példakat arra, amikor valaki nem kéveti | Jegyzetek:_

az iskolai szintl osztalytermen kiviili szabalyokat

/" liyen példdk lehetnek:
» Futkosas a folyosokon vagy ¢  Mas kibeszélése a hata

a biifében mogott
e Mas didkok megdobalasa e Mas didk megfenyegetése
+ Utés, riigas vagy mas + Csufolédas

mozgasanak akadalyozasa

IV. Beszéljiik meg, miért viselkednek a gyerekek

helytelentil az osztalytermen kiviil

Gyertya az ilivegpohar alatt
Kellékek: \
Gyertya
Tiszta tivegpohar, mely ala befér a gyertya
Gyufa vagy ongyujté
Folyamat:
1. Hasonlitsuk dssze a tiizet és a problémas viselkedést (Gyujtsuk meg a
gyertyat)

e Mindkett6 vonzza a tekintetet és okozhat fajdalmat is
2. Magyarazzuk el, hogy miért van a problémas viselkedés folytatasahoz
szlikség a tarsak figyelmére, ugyantgy, ahogy a gyertyanak sziiksége van
oxigénre ahhoz, hogy égve maradjon.
3. Beszéljik meg a tarsak figyelmének kiilonboz6 formait
e Vitatkozas valakivel, aki bosszant
e Nevetés azon, akibe belekotottek
e A problémas viselkedés figyelése anélkiil, hogy kozbelépnénk
4. Magyarazzuk el, hogy a tarsak figyelmének megvonasa olyan, mint
amikor a gyertyatol megvonjak az oxigént (fedjiik le az ég6 gyertyat a
tiszta tivegpoharral, és figyeljiik, amint a lang lassan kialszik).
5. A problémas viselkedést fenntart6 figyelmet igy tudjak megvonni:
e ,Megallj”-t mondanak az 6ket bosszanténak
e Elmennek onnét
e Bajban lév6 tarsuknak segithetnek ,,megallj”-t mondani, vagy
egyltt elmenni a helyszinrél
e Szdlnak egy feln6ttnek
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Oravazlatok

V. Tanitsuk meg a felel6s viselkedés eszkoztaranak Jegyzetek:____
lépéseit (Megallj/Tavozz/Sz0lj)

Vdzoljuk a problémds viselkedésre adott 3 vdlaszlépést

Feltétleniil gyakoroljuk mindegyik lépést a didkokkal, hogy
gordiilékenyen alkalmazzdk. Legaldbb 3 helyes és 2 helytelen példat
hozzunk fel (amikor nem haszndlhatjuk a 3-1épcsés vdlaszt).

1. A ,Megallj” jelzés
Tanitsuk meg a didkoknak az iskolai ,Megallj” jelzést
(szavakat és kézjeleket), amelyet problémahelyzetben
hasznalunk.
Mutassuk be, hogyan hasznaljuk a ,,Megallj” jelzést,
amikor valaki problémat okoz nekiink vagy masnak.
Gyakoroljuk a ,Megallj” jelzést az osztaly el6tt, 6nként
jelentkez6 didkok részvételével
* Legalabb 3 helyes példat hozzunk fel arra,
amikor a Megallj jelzést megfelel6 helyzetben
alkalmazzuk

/

A Megadllj jelzés haszndlatanak pozitiv példdi lehetnek:
* JaniGjra és Gjra bokdosi Sari hatat sorban allas kozben.
*  Zsuzsi bosszantja Sarit és sért6é néven szolitja.
e Miki nekimegy Palinak kosarlabdazas kozben.
*  Dani leszereli Ferit, amikor ezt az adott jaték szabalyai nem engedik.

N Z

* Legalabb 1-2 olyan példat is hozzunk fel,
amikor nem hasznalhatjuk a ,Megallj” jelzést

N\
ﬂ'z‘llenpélddk, amikor nem haszndlhatjuk a Megallj jelzést: \
* Jani véletleniil megszegi a kétszer indulas szabalyat a
kosarlabdaban.

* Karcsi olyan jatékot javasol, amit Feri nem szeret.

e Danileszereli Ferit kosarlabdazas kozben, ahol lehet szerelni.

e  Sari folytatja Zsuzsi bokddsését a sorban azutan is, hogy Zsuzsi
»,Megallj”-t mondott

IZM-VITT: Oravazlatok 1-3



Oravazlatok

2. ,Tavozz”

3. ,Sz0lj”": jelentsd a problémakat egy

Néha a problémadas viselkedés még azutdn is folytatddik, hogy a
didkok ,megadllj”-t mondanak tdrsuknak. Amikor ez torténik, a
didkoknak el kell hagyniuk a problémds viselkedés helyszinét.

Mutassuk be, hogyan hasznaljuk a , Tavozz” mddszert,
amikor a masik folytatja a problémat okozo6 viselkedést
akar veliink, akar massal szemben.

* Hivjuk fel a diakok figyelmét arra, hogy azzal
hogy elhagyjak a helyszint, megsziintetik a
problémas viselkedés megerdsitését

* Tanitsuk meg a didkoknak, hogy batoritsak
egymast, amikor a megfelel6 valaszlépést
alkalmazzak

Gyakoroljuk a , Tavozz” médszert az osztaly el6tt, 6nként
jelentkez6 didkok részvételével.
« Legalabb 3 példat hozzunk fel arra, hogy
mikor hasznaljuk, és legalabb egyet arra, hogy
mikor ne hasznaljuk a médszert.

felnottnek

Tanitsuk meg a didkoknak, hogy még ha haszndltdk is a
Megdllj jelzést és el is mentek a helyszinrél, a mdsik néha
akkor is folytatja a helytelen viselkedést veliik szemben. Ilyen
esetben szélniuk kell egy felnéttnek.

Mutassuk be, hogyan kell haszndlni a ,Sz6lj” mddszert,
amikor a masik folytatja a problémat okozé viselkedését
akar veliink, akar massal szemben.

Jegyzetek:____

nzL rapy )

ﬂ?eszeljuk meg, mi a kiilénbség a ,,szdlds"és az ,arulkodas” kozott.

o

A sz6las az, amikor megprébaltad magad megoldani a problémat
és hasznaltad a ,megallj” és a ,tavozz” 1épéseket:
Kérted, hogy hagyja abba?

Elmentél?
Az arulkodas az, amikor nem hasznaltad a ,megallj” és a ,,tavozz”
1épéseket, miel6tt szoltal egy felndttnek.
Arulkodas az, amikor az a célod, hogy a masikat bajba keverd.

N\
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Oravazlatok

Jegyzetek:____

Fontos megjegyzés:
Ha barmelyik diak veszélyben van, a ,megallj” és a , tavozz”
lépéseket ki kell hagyni, és az esetet azonnal jelenteni kell.

Mondjuk el a didkoknak, hogy milyen valaszlépést
varhatnak el a feln6ttekt6l, amikor szé6lnak nekik:

1. Afelndttek meg fogjak kérdezni, hogy mi
a probléma

2. Meg fogjak kérdezni, hogy hasznaltak-e a
~Megallj” jelzést

3. Meg fogjak kérdezni, hogy higgadtan
elmentek-e a helyszinrol

Gyakoroljuk a ,Sz6lj” mddszert az osztaly el6tt, 6nként
jelentkez6 didkok részvételével.

* Megint hozzunk fel legalabb 3 példat arra,
hogy mikor hasznaljuk, és legalabb egyet arra,
hogy mikor ne hasznaljuk a “Sz0lj” mdédszert.

4. A ,Megallj/Tavozz/Sz0lj” modszerek
atismétlése
Szbéban kérdezziik meg a didkokat arrol, hogy miként

reagalnanak a problémas viselkedés kiilonb6z6
helyzeteire

A kérdések mindegyik lehetséges forgatokényvet tartalmazzdk: \

Hogyan hasznaljuk a ,Megallj/Tavozz/Szolj” 1épéseket
Mit kell tenniink, ha valaki veliink szemben alkalmazza a
»,Megallj/Tavozz/Sz4lj” 1épéseket

IZM-VITT: Oravazlatok 1-5



Oravazlatok

Az Iskolai Zaklatas Meg

a Viselkedés Tamogato Tanitasaval

Oravazlatok (2. rész)

Ido:

30 perces ora az elsé leckét kovet6 napra

célok:

A felelds viselkedés eszkoztaranak atismétlése (Megallj/Tavozz/Szo6lj)

Annak megtanitasa, hogyan kell reagalni arra, ha valaki iranyunkban hasznalja a
»,Megallj/Tavozz/Sz0lj” 1épéseket

Gyakorlas

Az 6ra menete: Jegyzetek:

Ismételjiik at a kovetendo viselkedési szabalyokat, melyek
3-5 iskolai szint(, pozitivan megfogalmazott elvarason
alapulnak:

Ilyen példdk lehetnek:
» Ugyeliink a biztonsagra - Vigydzunk magunkra és egymasra
= Tisztelettud6ak vagyunk -Amikor veliink megtortént példakat
emlitiink, nem neveziink meg masokat, hanem azt mondjuk:
»Egy ismer6som/Egy osztalytarsam...”
= FelelGsségteljesek vagyunk - Az osztalytermen kiviil is
gyakoroljuk, amit megtanultunk
[smételjiik at, hogy az iskolai szintl elvarasok hogy jelennek
meg az osztalytermen kiviil.
Ilyen példdk lehetnek:
Csak jokat mondunk masokrol
Betartjuk a jatékszabalyokat
Kivarjuk a sorunkat

izM-ViTT: Oravazlatok 2-1



Oravazlatok

[smeételjiik at a felelds viselkedés eszkoztaranak lépéseit
(Megallj/Tavozz/Szdlj)

Vdzoljuk a problémas viselkedésre adott 3 vdlaszlépést

Ismételjlik at az iskolai szintli Megallj/Tavozz/Sz0lj
jelzéseket (szavakat vagy kézjeleket), amelyeket akkor kell
hasznalnunk, amikor valaki problémat okoz akar nekiink, akar
masnak.

* Hivjuk fel a diakok figyelmét arra, hogy a Megallj/
Tavozz/Sz6lj modszereket hasznalva megsziintetik a
problémas viselkedés megerdsitését

* Tanitsuk meg a didkoknak, hogy batoritsak egymast,
amikor a megfelel6 valaszlépést alkalmazzak

Vilasz a Megallj/Tavozz/Sz6lj 1épésekre

Hivjuk fel a didkok figyelmét arra, hogy BARKIVEL el6fordulhat, hogy
a Megadllj/Tdvozz/Szdolj lépéseket vele szemben alkalmazzdk. Nagyon
fontos, hogy erre megfeleléen reagdljanak még akkor is, ha nem

értenek vele egyet.

Mutassuk be, miként kell reagalnunk, ha valaki veliink szemben
hasznalja a Megallj/Tavozz/Sz4lj médszert

1. Hagyd abba, amit csinalsz
2. Vegyél mély levegot és szamolj haromig
3. Folytasd a napi teendéidet

A Megallj/Tavozz/Szolj médszerre valé valaszlépés megfelelo
példdinak tartalmaznia kell a kévetkezoket:
AKkkor is helyesen kell reagalni, ha szerinted nem tettél semmi rosszat.
AKkor is helyesen kell reagdlni, ha szerinted a masik diak csak bajba akar
sodorni téged.

Csoportgyakorlat

Osszuk fel az osztdlyt két csoportra

Gyakoroljuk a diakokkal a ,Megallj” jelzést, valamint azt, hogy
miként kell reagalnunk, ha valaki veliink szemben hasznalja azt.
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Oravazlatok

A diakok felvaltva jatsszak el a problémas ]egyzetek;
viselkedés elkdvetdjét és elszenveddjét.
Elészor egy altalunk megadott helyzetet
jatsszanak el.

Ezutan valaszthatnak egy veliik megtortént
szituaciot.

Otletek helyzetgyakorlatokra:

- Jani valami sért6t mond Sarinak
+ Jozsi elveszi a labdat, amivel Sanyi jatszik

5 perc utan vonjuk tjra 6ssze az osztalyt és beszéljiik meg
a gyakorlat soran felmertil6 kérdéseket.

Csoportgyakorlat (2. rész)

Roviden idézziik fel, milyen valaszlépéseket varhatnak a
diakok a felnéttektdl, amikor problémas viselkedésrol
tesznek jelentést.

/ Amikor problémas viselkedés miatt szolsz egy felnéttnek: =
1. A feln6tt megkdszoni, hogy hozza fordultal.
2. Megkérdezi, mi a probléma.
3. Megkérdezi, hogy hasznaltad-e a ,megallj” jelzést.
4. Megkérdezi, hogy higgadtan elmentél-e a helyszinrdl.
5. Atismétli a Megallj/Tavozz/Szolj 1épéseket.

- .

Ujra osszuk fel az osztdlyt, eziittal 4 fGs csoportokra. A csoportokban egy-egy f6
jdtssza el a problémds viselkedés dldozatdt, az elkovetdjét, eqy a szemlélot
és egy a jdtszotéri feliigyeld tandrt.

e Gyakoroltassuk a didkokkal a teljes harmas folyamatot,
hogy miként reagaljanak, amikor veliik szemben hasznaljal
a ,Megallj” jelzést, és hogy milyen valaszlépést varhatnak a
feln6ttektodl, amikor problémas viselkedésrél tesznek
jelentést.

e Adiakok cseréljék egymas kozott a szerepeket. Miutan
befejezték a megadott szituaciot, veliik megtortént
szituaciokat is gyakorolhatnak.
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Ismételjiik at a ,,Megallj/Tavozz/Szd6lj”
modszereket

e Emlitsiink kiilonb6z6 problémas helyzeteket.

Kérdezziik meg a diakokat, mit kell ilyenkor tennitik.

e Jutalmazzuk meg a didkokat a helyes viselkedésért.

Jegyzetek:

A kérdések mindegyik lehetséges forgatokényvet tartalmazzdk:
e Hogyan hasznaljuk a ,Megallj/Tavozz/Sz6lj” 1épéseket.
¢ Mit kell tenniink, ha valaki veliink szemben alkalmazza a
»,Megallj/Tavozz/Szdlj” 1épéseket.
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Pletyka

Az Iskolai Zaklatas Megelozese

a Viselkedés Tamogatoé Tanitasaval

Oravazlatok - Pletyka

1do:
20 perces ora
0000000000000 0000000000000 0000000 0 0 0 0

Célok:
A felel6s viselkedés eszkoztaranak atismétlése (Megallj/Tavozz/Szdlj)
A Megallj/Tavozz/Sz0lj 1épések hasznalata pletyka esetén
Gyakorlas
0000000000000 0000000000000000000O0BOCBOCQBOCQOCOCD
Az 6ra menete:
Jegyzetek:_
Ismételjiik at a kovetendo viselkedési szabalyokat,
melyek 3-5 iskolai szintti, pozitivan megfogalmazott
elvarason alapulnak:

Ilyen példdk lehetnek:

Ugyeliink a biztonsagra - Vigyazunk magunkra és
egymasra

Tisztelettud6ak vagyunk —-Amikor veliink megtortént
példakat emlitiink, nem neveziink meg masokat, hanem
azt mondjuk: ,Egy ismer6som/Egy osztalytarsam...”’

Felel6sségteljesek vagyunk - Az osztalytermen kiviil is
gyakoroljuk, amit megtanultunk

Beszéljiik meg, milyen iskolai szintii elvarasok
vonatkoznak a pletykara
Masok tisztelete azt jelenti, hogy csak jokat mondunk
réluk.
A kedvesség azt jelenti, hogy biztatjuk egymast, és
tavollétiikben is jokat mondunk tarsainkrol.
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Pletyka

NEM tiszteljiik tarsainkat, amikor példdul:
e Olyan torténetet meséliink el (még ha igaz is), amely
tarsunkat rossz szinben tiinteti fol.
e Elaruljuk a rank bizott titkot.
o Ko0z0s bajkeverésnél a masikra kenjiik a felel6sséget.

~

Jegyzetek:____

J

Ismételjiik at a felel6s viselkedés eszkoztara
1épéseit (Megallj/Tavozz/Szolj)

Vdzoljuk a pletykdra adott 3 valaszlépést

[smételjiik at az iskolai Megallj/Tavozz/Sz0lj
jelzéseket (szavakat vagy kézjeleket), amelyeket akkor
kell hasznalnunk, amikor tiszteletlen, bant6 dolgot
hallunk tarsunkrol.

« Hogyan hasznaljuk a ,Megallj/Tavozz/Sz0lj”
lépéseket, amikor valaki tiszteletleniil beszél a
masikrol?

. Apletyka alanya gyakran nem hallja a negativ
megjegyzéseket, igy fontos, hogy azok a
diakok, akik halljak, igenis mondjanak
»~Megallj”-t.

« Eznéha azt jelenti, hogy a baratainknak kell
»Megallj”-t mondanunk, amit esetleg nehéz
megtenni.

Gyakorlas (1. rész)

Osszuk fel az osztdlyt pdrokra, eqyik fél a szemlélé, mdsik az elkdveté.

Gyakoroljuk a didkokkal az ,Megallj” jelzést, valamint azt,
miként kell reagalnunk, ha valaki tiszteletleniil vagy
durvan beszél masokrol.

« Adiakok el6szor egy altalunk megadott
helyzetet jatsszanak el, majd veliik megtortént
szituacidkat.
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Pletyka 3

Gyakorlas (2. rész) Jegyzetek:

5 perces paros gyakorlat utan vonjuk tjra 6ssze az
osztalyt és beszéljiik meg a gyakorlat soran felmeriilt
kérdéseket és hozzaszolasokat

A kovetkezdkben osszuk fel az osztdlyt 3 f6s csoportokra. A
csoportokban egy-egy f0 jatssza el a jdtszotéri feliigyeld tandrt, a
pletykdlas elkdvetdjét és eqy szemlélot.

Gyakoroltassuk a didkokkal a teljes harmas folyamatot a
pletykalas esetére is, hogy miként reagaljanak, amikor
valaki mas hasznalja a ,,Megallj” jelzést veliik szemben, és
hogy milyen valaszlépést varhatnak a feln6ttektdl,
amikor pletykarol tesznek jelentést.

-

Amikor pletykdlds miatt szdlsz egy felnéttnek:

1. A feln6tt megkdszoni, hogy hozza fordultal
Megkérdezi, mi a probléma
Megkérdezi, hogy hasznaltad-e a ‘Megallj’ jelzést
Megkérdezi, hogy higgadtan elmentél-e a helyszinrol
Atismétli a Megallj/Tavozz/Sz6lj médszert

R w N

« Adiakok cseréljék egymas kozott a szerepeket
« Miutan befejezték a megadott szituaciot, velilkk
megtortént szituaciokat is gyakorolhatnak.

Ismételjiik at, hogyan hasznaljuk a
~Megallj/Tavozz/Sz0lj” 1épéseket pletyka
esetén

Emlitstink kiilonb6z6 pletyka- helyzeteket. Kérdezziik
meg a didkokat, mit kell ilyenkor tennitik.

Jutalmazzuk meg a diakokat részvételiikért és a helyes
viselkedésért

~

A kérdések mindegyik lehetséges forgatékonyvet tartalmazzak:
e Hogyan hasznaljuk a ,Megallj/Tavozz/Sz0lj” 1épéseket
e Mit kell tenniink, ha valaki veliink szemben alkalmazza a
»,Megallj/Tavozz/Sz46lj” 1épéseket
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Sértd megjegyzések

Az Iskolai Zaklatas Megelozese

a Viselkedés Tamogato Tanitasaval

Oravazlatok - Sért6 megjegyzések

Idé:

20 perces 6ra

0000000000000 0000000000000 0000000 0 0 0 0

Célok:
A felel6s viselkedés eszkoztaranak atismétlése (Megallj/Tavozz/Sz0lj)
A ,Megallj/Tavozz/Sz6lj” 1épések hasznalata sértd megjegyzések esetén
Gyakorlas

0000000000000 000000000000000000000000 0

Az 6ra menete:
Jegyzetek:
Ismételjiik at a kovetendo viselkedési szabalyokat,
melyek 3-5 iskolai szintti, pozitivan megfogalmazott
elvarason alapulnak:

Ilyen példdk lehetnek:
e Ugyeliink a biztonsagra — Vigydzunk magunkra és egymaésra
e Tisztelettudoak vagyunk — Amikor veliink megtortént példakat
emlitiink, nem nevezlink meg masokat, hanem azt mondjuk: ,,Egy
ismerdsom/ Egy osztalytarsam...
e Feleldsségteljesek vagyunk — Az osztalytermen kiviil is gyakoroljuk,
amit megtanultunk

Beszéljiikk meg, milyen iskolai szintii szabalyok
vonatkoznak a sért6 megjegyzésekre
Masok tisztelete azt jelenti, hogy csak jokat mondunk
tarsainkrol.
A kedvesség azt jelenti, hogy biztatjuk egymast, és
tavollétiikben is jokat mondunk tarsainkrol.
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Sértd megjegyzesek

/ NEM tiszteljiik tarsainkat, amikor példdul:
e Sért6 szandékkal ,,homokosnak” neveziink valakit
o Sértd szandékkal ,,Janyosnak” neveziink egy fiut
o Sért6 szandékkal ,,gyogyosnak’ neveziink valakit
Amikor ilyen kifejezéseket hasznalunk azért, hogy megsértsiink valakit,
nemcsak hozza vagyunk durvak, de negativ jelentést kapcsolunk
ezekhez a szavakhoz, ami nagyon udvariatlan a nékkel, a szellemileg
\Visszamaradottakkal ¢s a homoszexualisokkal szemben.

Jﬁgyzetek:

Ismételjiik at a felelds viselkedés eszkoztaranak
lépéseit (Megallj/Tavozz/Sz0lj)

Vdzoljuk a sérté megjegyzésre adott 3 valaszlépést

Ismételjiik at az iskolai ,Megallj/Tavozz/Sz0lj” jelzéseket
(szavakat vagy kézjeleket), amelyeket akkor kell
hasznalnunk, amikor a didkok valami sért6t mondanak
tarsuknak.

« Hogyan hasznaljuk a ‘Megallj/Tavozz/Szdlj’
lépéseket, amikor valaki tarsara sért6
megjegyzést tesz?

« AKkik sérté megjegyzéseket tesznek masokra,
gyaKkran nem is ismerik fel, hogy durvak.

. Ezértlehet, hogy meg kell beszélni, hogy egyes
kifejezések miért sértoek.

Gyakorlas

Osszuk fel az osztilyt pdrokra.

Gyakoroljuk a didkokkal az ,Megallj” jelzést, valamint azt,
miként kell reagalnunk ra, ha nekiink jeleznek , megalljt”.

+ A diakok el6szor egy altalunk megadott
helyzetet jatsszanak el, majd veliik megtortént
szituaciokat.
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Sért0 megjegyzések

Notes:

A Megallj/Tavozz/Szolj modszerre valo valaszlépés megfelel6 )
példainak tartalmaznia kell a kévetkezoket:
Akkor is helyesen kell reagalni, ha szerinted nem tettél semmi
rosszat.
Akkor is helyesen kell reagalni, ha szerinted a masik diak csak
bajba akar keverni téged.

Gyakorlas (2. rész)

5 perces paros gyakorlat utan vonjuk tjra 6ssze az
osztalyt és beszéljiik meg a gyakorlat soran felmeriilt
kérdéseket és hozzaszolasokat

A kovetkezbékben osszuk fel az osztdlyt 4 fOs csoportokra. A
csoportokban egy-egy fo jdtssza el a jatszotéri feliigyel6 tandrt, a
sérto megjegyzés alanyadt, elkévetdjét és eqy szemlélit.

Gyakoroltassuk a didkokkal a teljes harmas folyamatot,
hogy miként reagaljanak, amikor veliik szemben
hasznaljak a ,Megallj” jelzést, és hogy milyen valaszlépést
varhatnak a feln6ttektdl, amikor sért6 megjegyzésrdél
tesznek jelentést.

-

Amikor sérto kifejezés miatt szolsz egy felnéttnek:

1. A feln6tt megkoszoni, hogy hozza fordultal
Megkérdezi, mi a probléma
Megkérdezi, hogy hasznaltad-e a ,,Megallj” jelzést
Megkérdezi, hogy higgadtan elmentél-e a helyszinrol
Atismétli a Megallj/Tavozz/Sz6lj 1épéseket

O W N

+ Miutan a diakok befejezték a megadott
szituaciot, veliik megtortént szituaciokat is
gyakorolhatnak.

Ismételjiik at a ,,Megallj/Tavozz/Szolj”
lépéseket

Emlitsiink kiilonb6z6 helyzeteket, amikor valaki sért6
megjegyzést tesz egy tarsara. Kérdezziik meg a diakokat,
mit kell ilyenkor tennitk.

Jutalmazzuk meg a didkokat részvételiikért.
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Internetes zaklatas

Az Iskolai Zaklatas Megelozese

a Viselkedés Tamogaté Tanitasaval

Oravazlatok- Internetes zaklatas
Ido:

20 perces 6ra
0000000000000 0000000000000 0000000 0 0 0 0

Célok:
A felel6s viselkedés eszkoztaranak atismétlése (Megallj/Tavozz/Sz6lj)
A Megallj/Tavozz/Sz06lj 1épések hasznalata internetes zaklatas esetén
Gyakorlas
00000000000000000000000000000000000000
Az ora menete:
Jegyzetek:
Ismételjiik at a kovetendo viselkedési szabalyokat,
melyek 3-5 iskolai szintti, pozitivan megfogalmazott

elvarason alapulnak:
Ilyen példdk lehetnek:

e Ugyeliink a biztonsagra - Vigyazunk magunkra és egymasra

e Tisztelettuddak vagyunk - Amikor veliink megtortént példakat
emlitiink, nem neveziink meg masokat, hanem azt mondjuk: ,Egy
ismer6s6m/ Egy osztalytarsam...

o Felel6sségteljesek vagyunk - Az osztalytermen kiviil is
gyakoroljuk, amit megtanultunk

Beszéljiik meg, milyen iskolai szintii szabalyok
vonatkoznak az SMS és e-mail kiildésre, és mas digitalis
eszkozok hasznalatara

e Masok tisztelete és a kedvesség azt jelenti, hogy csak jokat
mondunk tarsainkrél széban és a digitalis médiat hasznalva is.
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Internetes zaklatas

Jegyzetek:

-

NEM tiszteljiik tdrsainkat, amikor példaul:
e Sértd, durva, bantoé leveleket és SMS-eket kiildink.
e Rosszindulatu pletykakat terjesztiink valakirdl az
interneten, hogy tonkretegyiik j6 hirét vagy barati
kapcsolatait.
K o Kozzétessziik masok titkait az interneten.

Ismételjiik at a felelds viselkedés eszkoztaranak
1épéseit (Megallj/Tavozz/Sz06lj)

Vdzoljuk az internetes zaklatdsra adott 3 vdlaszlépést

Ismételjlik at az iskolai Megallj/Tavozz/Sz6lj
jelzéseket (szavakat vagy kézjeleket), melyeket akkor kell
hasznalnunk, amikor valaki a technikat felhasznalva
viselkedik sért6en masokkal szemben.

= Hogyan hasznaljuk a ,Megallj/Tavozz/Szdlj”
1épéseket, amikor valaki a technikat hasznalja fel,
hogy tiszteletlen és durva legyen masokkal
szemben.

= [tta,Tavozz” nem megvaldsithato, igy ebben az
esetben ez a 1épés elhagyhat6.

Gyakorlas (1. rész)
Osszuk pdrokra az osztdlyt és a didkok egy céduldt adogatva eqymdsnak
imitdljdk a digitdlis média haszndlatdt.

Gyakoroljuk a diakokkal a ,Megallj” jelzést, amikor valaki
a digitalis médiat felhasznalva sért meg benniinket.
Gyakoroljuk azt is, miként kell reagalnunk, amikor valaki
mas hasznalja a ,,Megallj” jelzést veliink szemben.

A Megallj/Tavozz/Szolj modszerre valo valaszlépés megfelel6
példdinak tartalmaznia kell a kévetkeziket:
Akkor is helyesen kell reagalni, ha szerinted nem tettél semmi
rosszat.
Akkor is helyesen kell reagalni, ha szerinted a masik diak csak
bajba akar keverni téged.
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Internetes zaklatas 5

Gyakorlas (2. rész) Notes:

5 perces paros gyakorlat utan vonjuk djra 6ssze az
osztalyt és beszéljiik meg a gyakorlat soran felmeriilt
kérdéseket és hozzaszolasokat.

A kévetkezdkben osszuk fel az osztdlyt 4 f6s csoportokra. A
csoportokban egy-egy fo jatssza el a feltigyeld tandrt, az internetes
zaklatds alanyadt, elkévetdjét és eqy szemlélét. A didkok egy cédulit
adogassanak egymdsnak, ezzel jelképezve a digitilis médidn dat kiildott
tizeneteket.

Gyakoroltassuk a didkokkal a teljes harmas folyamatot,
hogy miként reagaljanak, amikor veliik szemben
hasznaljak a ,Megallj” jelzést, és hogy milyen valaszlépést
varhatnak a feln6ttekt6l, amikor internetes zaklatasrol
tesznek jelentést.

-

Amikor internetes zaklatds miatt szolsz egy felnéttnek:
1. Afeln6tt megkdszoni, hogy hozza fordultal.
2. Megkérdezi, mi a probléma.
3. Megkérdezi, hogy hasznaltad-e a ,,Megallj” jelzést.
4. Atismétli a Megallj/Tavozz/Szolj lépéseket.

+ Miutan a diakok befejezték a megadott
szituaciot, veliik megtortént szituaciokat is
gyakorolhatnak.

Ismételjik at a ,,Megallj/Tavozz/Szolj”
lépéseket internetes zaklatas esetén

Emlitstink kiilonb6z6 helyzeteket, amikor valakit az
interneten zaklatnak. Kérdezziik meg a didkokat, mit kell
ilyenkor tenniiik.

Jutalmazzuk meg a didkokat részvételiikért és a
megfelel6 viselkedésért
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Tanari magatartas

Az Iskolai Zaklatas megelozese

a Viselkedés Tamogato Tanitasaval

Tanari magatartas

Célok:
A problémas viselkedés megel6zése
A 3-1épcs6s valasz hasznalatanak jutalmazasa
A problémas viselkedés jelentésére adandé valaszlépések elsajatitasa

Bevezetés Jegyzetek:

A tanarok reakci6ja azokban a helyzetekben, amikor a didkok problémas

viselkedés miatt sz6lnak nekik, sikeressé vagy semmissé tehetik ,Az Iskolai

Zaklatas Megel6zése a Viselkedés Tamogat6 Tanitasaval” programot. Mivel

szerepiik ennyire fontos, kiilon id6t kell forditani a gyakorlasra azokon a

helyszineken, ahol az iskolai zaklatas el6fordul: a biifében, folyosdkon,

tornateremben, jatszotéren stb. Ez id6 alatt a tanarok a kovetkezdket

gyakoroljak: (a) a viselkedés korrekcidjat a problémak megjelenése el6tt, (b) a

didkok gyakori megjutalmazasat, amiért hasznaljak a program elemeit, és (c) a

kovetkezetes valaszlépést azokban a helyzetekben, amikor egy didk zaklatas

miatt szél nekik. A tanulasi folyamat miatt dont6 fontossagu, hogy a tanarok

mar az elsd alkalommal megjutalmazzak a didkokat, amikor azok hasznaljak a

program valamelyik elemét. Ezen felill, a gyakorlas id6szaka alatt a

tanaroknak minden helyszint kérbe kell jarniuk, s meg kell beszélniiik a

megel6zés modjait, hogyan jutalmazzak a helyes viselkedést, és hogy

reagalnak a problémas viselkedésre. A tanari gyakorlasi id6szaknak lehet6ség

szerint az el6tt kell megtorténnie, miel6tt a didkok megismerik a programot,

igy a tanarok jél felkésziilnek, mire a didkok el6szor hasznaljak, amit

megtanultak.
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Tanari magatartas

Jegyzetek:
A felel6s viselkedés eszkoztara (Megallj/Tavozz/Szdlj)

Nagyon fontos, hogy a tantestiilet minden tagja gérdiilékenyen

tudja hasznalni a 3 vdlaszlépést. Gyakoroljunk legaldbb 3 helyes
példat, és emlitsiink 2 olyat, amikor nem haszndljuk a 3

vdlaszlépést. .

A ,Megallj” jelzés

Milyen legyen a ,Megallj” jelzés:
o Hatarozott kézjel

o Szemkontaktus

o Nyugodt hang

Gyakoroljuk a ,megallj” jelzés bemutatdsat, amit a

didkoknak akkor kell hasznalniuk, amikor akar 6k, akar
tarsuk zaklatas elszenveddi.

,Tavozz”

Néha a problémads viselkedés még azutdn is folytatddik, hogy a
didkok ,megdllj”-t mondanak tdrsuknak. Amikor ez torténik, a

didkoknak el kell hagyniuk a problémds viselkedés helyszinét.

Gyakoroljuk annak bemutatasat, hogyan kell otthagyni a
,megdllj” jelzés ellenére tovabb zaklatd személyt, vagy

segiteni ebben tarsunknak, ha ilyen helyzetben van.

* A tanarok hivjak fel a didkok figyelmét arra,
hogy azzal, hogy elhagyjak a helyszint,

megsziintetik a problémas viselkedés

megerodsitését

* Tanitsuk meg a diakoknak, hogy batoritsak

egymast, amikor a megfelel6 valaszlépést
alkalmazzak

»320lj”: jelentsd a problémat egy feln6ttnek

Még ha haszndltdk is a didkok a ,,megdllj” jelzést és elmentek a

helyszinrél, tdrsaik néha akkor is folytatjdak a helytelen
viselkedést veliik szemben. Amikor ez torténik, szolniuk kell

egy felnéttnek.

Tanari magatartas:



mzélds és az drulkodads kozti kiilonbséget jol meg kell érteniink: \

Valasz a Megallj/Tavozz/Sz0lj 1épésekre

Tanari magatartas

Gyakoroljuk a ,sz0las”, a tanarnak valo jelentés 1épésének Jegyzetek:
bemutatasat, melyet a didkoknak akkor kell

alkalmazniuk, amikor valaki tovabbra is zaklatja akar
Oket, akar tarsukat.

A ,sz014s” az, amikor megprébaltad magad megoldani a

problémat és hasznaltad a ,megallj” és a ,tavozz” 1épéseket:
Kérted, hogy ,hagyja abba”?

Elmentél?

Az arulkodas az, amikor nem hasznaltad a , megallj” és a ,tavozz”

lépéseket, miel6tt szoltal egy felnéttnek.
Arulkodas az, amikor az a célod, hogy a tarsadat bajba sodord.

* Hangsiilyozzuk, hogy ha valaki veszélyben

van, a ,megallj” és a ,tavozz” 1épéseket ki kell

hagyni, és az esetet azonnal jelenteni kell egy

felno6ttnek.

Hivjuk fel a didkok figyelmét arra, hogy BARKIVEL

elofordulhat, hogy a Megdllj/Tdvozz/Szolj lépéseket vele

szemben alkalmazzdk. Nagyon fontos, hogy erre megfelelden

reagdljanak még akkor is, ha nem értenek vele egyet.

Gyakoroljuk annak bemutatasat miként kell reagalnunk,

ha valaki vellink szemben hasznalja a

Megallj/Tavozz/Sz06lj mdédszert

1. Hagyd abba, amit csinalsz
2. Vegyél mély leveg6t és szamolj haromig

3. Folytasd a napi teenddéidet

A Megadllj/Tavozz/Szo6lj médszerre valé valaszlépés példdainak )
tartalmaznia kell a kévetkezoket:
Akkor is helyesen kell reagalni, ha szerinted nem tettél semmi
rosszat.
AKkkor is helyesen kell reagalni, ha szerinted a masik didk csak
bajba akar sodorni téged. y

o

Tanari magatartas



Tanari magatartas

Jelentkezés a tanarnal
Azon kiviil, hogy megértjiik és megtanitjuk a problémas
viselkedésre adandé helyes valaszlépéseket, néhany didk
esetében fontos, hogy kiillon emlékeztessiink 6ket arra, hogyan
reagaljanak, akar zaklatok, akar a zaklatas elszenveddi szoktak
lenni.

Akik rendszeresen szenvednek a zaklatastoél

1. A tanéran kiviili id6szakok elején (6rakozi sziinet,
ebédidd, stb.), jelentkezzenek a tanarnal, aki
emlékezteti 6ket arra, mi a teendd zaklatas esetén.

2. Atanoéran kiviili id6szakok végén ujra jelentkezzenek,
a tandar kérdezze meg, hogyan boldogultak és
jutalmazza meg Oket eréfeszitéseikért.

Akik rendszeresen zaklatjak tarsaikat

1. Atanéran kiviili id6szakok elején (6rakozi sziinet,
ebédido, stb.,), jelentkezzenek a tanarnal és beszéljék
meg, hogyan reagaljanak, ha egy tarsuk ,megallj”-t
mond nekik vagy otthagyja 6ket.

2. Atanoéran kivili id6szakok végén ujra jelentkezzenek,
a tanar kérdezze meg, hogyan boldogultak és
jutalmazza meg 6ket eréfeszitéseikért.

A helyes viselkedés jutalmazasa
A program hatékonysagahoz elengedhetetlen a helyes
viselkedés azonnali megerédsitése mar az ELSO prébalkozas
utan.
1. Keressiink olyan didkokat, akik helyesen hasznaljak a
3 valaszlépést és jutalmazzuk meg 6ket.
2. Azok a didkok, akik problémas viselkedéssel kiizdenek
(akar elszenveddiként, akar elkovetdiként), kevesebb
valészintiiséggel fogjak magukénak érezni az 1j
szemléletet.
3. Jutalmazzuk meg Gket azért, hogy megprdbalnak jo
iranyba haladni.

Valasz a problémas viselkedés jelentésére
Amikor egy didk barmilyen jellegli problémas viselkedést jelent, a
kovetkezéképpen valaszoljunk:

Erésitsiik meg abban, hogy jol tette, hogy szélt (pl. "Oriilok,
hogy elmondtad.")

Tanari magatartas:

Jegyzetek:




Tanari magatartas

Kérdezziik meg ki, mit, mikor és hol tett.
Gy6z06djiink meg arroél, hogy a didk biztonsagban van-e.

* Fenndll-e még a zaklatas?

* Veszélyben van-e a bejelent6 diak?

» Félelemrdl vagy bosszurél van-e sz6?

» Mire van sziiksége a didknak, hogy biztonsagban
érezze magat?

* Mennyire sulyos a helyzet?

"Mondtad-e a tarsadnak, hogy hagyja abba?" (Ha igen,
dicsérjiik meg a diakot, hogy helyesen reagalt)

"Elmentél-e a helyszinrél?" ((Ha igen, dicsérjiik meg a
diakot, hogy helyesen reagalt)

Amikor a diak helyesen cselekszik...

A feln6tt a kovetkezo6 beszélgetést kezdeményezi a zaklatas
elkovetdjével:

Adjunk a diaknak pozitiv visszajelzést, amiért beszél
vellink a problémas viselkedésérdl (pl. "Koszonom, hogy
beszélgetsz velem.")

"Mondta a tarsad, hogy hagyd abba?"
. Haigen: "Erre te mit tettél?"
« Hanem: Gyakoroljuk a 3 valaszlépést.

"Elment a tarsad a helyszinrél?"
« Haigen: "Ezutan mit tettél?"
« Hanem: Gyakoroljuk a 3 valaszlépést.

Gyakoroljuk a 3 valaszlépést.
« A gyakorlas mennyisége a problémas viselkedés
gyakorisagatol és sulyossagatol fiigg.

Jegyzetek:

Tanari magatartas



Tantestileti értékelés

Az Iskolai Zaklatas Megelozese

a Viselkedés Tamogato Tanitasaval

Tantestiileti értékelés
[ BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN N )

Célok:
Bevezetés
Az IZM-ViTT hatékonysaganak felmérése
Az IZM-ViTT dontéshozasi folyamatabraja

Bevezetés Jegyzetek:

Nincs tokéletes beavatkozas, ezért driasi a szerepe a folyamatos

visszajelzésnek, értékelésnek, mellyel meghatarozhatjuk a beavatkozas

hatékonysagat. Ez teszi lehet6vé a program sajat sziikségleteinkre valo

alakitasat és a dontéshozast, mely nagymértékben javithat a végeredményen

mind a didkok, mind a tanarok szempontjabdl. A tantestiileti értékelés

fejezeten beliil az [ZM-ViTT program tartalmaz egy tantestiileti felmérést és

egy dontéshozasi folyamatabrat. A kérddivet vagy az egész tantestiilet vagy a

ViTT munkacsoport tolti ki hetente, havonta vagy akar félévente, az iskola

igényeitdl és az osztalytermen kiviili problémas viselkedés mértékétol

fiigg6en. A felmérés egyszeriien kitolthetd, mindodssze 6 kérdést tartalmaz,

melyeket egy 1-t6] 5-ig terjed6 skalan kell megvalaszolni. Ezen feliil minden

kérdés kozvetleniil kapcsolodik a dontéshozasi folyamatabrahoz. A

dontéshozasi folyamatabra arra mutat ra, hogy a felmérésre adott valaszok

alapjan miket kell atalakitani a programban. A folyamatabra is egyszeriien

kovethetd és olyan jelent6s dontések meghozataldban segithet, melyek

nagyban befolyasoljak az IZM-ViTT program eredmeényeit.
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Az Iskolai Zaklatas Megelozese

a Viselkedés Tamogat6 Tanitasaval
Tantestiileti értékelés
1. Ismerik-e a diakok az iskolai szinti elvarasokat?

Nem Igen
1 2 3 4 5

2. Megfeleloen hasznaljak-e a diakok az IZM-ViTT program ,Megallj”

jelzését?
Nem Igen
1 2 3 4 5

3. Alkalmazzak-e a tanarok sziikség esetén a megeldzés modszerét?

Nem Igen
1 2 3 4 5

4. Atismétlik-e a tanarok a megfelel6 alkalmakkor a program 3 1épését?

Nem Igen
1 2 3 4 5

5. Mennyiben tekintik a didkok az iskolat biztonsagos helynek?

Nem Nagyon
biztonsagos biztonsagos
1 2 3 4 5

6. Csokkent-e az iskolai agresszio mértéke az IZM-ViTT program
bevezetése 6ta?

Nem csokkent Nagyon csokkent
1 2 3 4 5
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Az Iskolai Zaklatas Megelozese

a Viselkedés Tamogat6 Tanitasaval

Dontéshozasi folyamatabra

Kérdések:

Valaszok:

[smerik-e a didkok az iskolai szintil
elvarasokat és a ,megallj” jelzést?

léen

Alkalmazzak-e a tanarok sziikség
esetén a megel6zés modszerét?

l%en

Atismétlik-e a tanarok a program 3
1épését, amikor a didkok problémas
viselkedésrol tesznek jelentést?

Igen

Minden helyszinen hatékonynak
bizonyul az IZM-ViTT mddszere?

Iéen

Tanitsuk meg Ujra az iskolai szintii
" elvarasokat és a ,megallj” jelzést.

Ismételjiik at a megel6zés
modszerét, és jutalmazzuk meg a
tantestiiletet az alkalmazasaért.

Tanitsuk meg Ujra az ismétlés
gyakorlatat a tantestiiletnek és
jutalmazzuk meg 6ket az

alkalmazasaért.

DN

Szenteljliink nagyobb figyelmet az

érintett helyszineknek.
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Helyesebben viselkednek-e az
agressziora hajlamos diakok?

7-4 Tantestileti értékelés: IZM-ViTT

Lehet, hogy ezeknek a didkoknak
intenzivebb egyéni beavatkozasra
es gyakorlati viselkedés-értékelésre
van sziikségiik.




Az IZM-ViTT eredete

Az Iskolai Zaklatas Megelozese

a Viselkedés Tamogato Tanitasaval

Bevezetés

Az iskolai zaklatas az USA-ban tomeges méreteket 0ltott. A Nemzeti Iskolabiztonsagi Koézpont
(National School Safety Center, NSSC) az iskolai zaklatast tartja a legtartdsabb és leginkabb alabecsiilt
problémanak az Egyesiilt Allamok iskolaiban (Beale, 2001), és egy orszagos felmérés szerint a megkérdezett
didakok kozel 30 %-a jelezte, hogy mar volt résztvevdje iskolai zaklatasnak, vagy elkovet6ként, vagy
aldozatként (Nansel, et al., 2001; Swearer & Espelage, 2004). A jelenségre val6 valaszként sziiletett meg az
»1skolai Zaklatas Megel6zése a Viselkedés Tamogatd Tanitasaval” program (IZM-ViTT), mely a timogato
nevelés keretei kozott ijraértelmezi az iskolai zaklatas fogalmat, és a zaklatasra adandé 3 valaszlépés
modszerével vilagos Utmutatast kinal a problémak megoldasa felé. Olyan eszk6zoket ad a didkok kezébe,
melyek segitségével megsziintethetik a helytelen viselkedést fenntarto szocidlis jutalmakat (tarsak figyelme,
népszeriiség, stb.), ezaltal csokkentik a problémas viselkedés el6fordulasanak valésziniiségét a
kés6bbiekben. A program hasznalata kovetkeztében egyrészt kevesebb zaklatas fordul el§, masrészt a
zaklatas aldozatainak és szemléléinek a problémas viselkedésre adott reakcidja is hatékonyabba valik. Ezen
feliil, mivel a programot tgy tervezték, hogy illeszkedjen a viselkedés tAmogaté tanitdsanak egy nagyobb
rendszerébe, sokkal kevésbé forras intenziv és sokkal nagyobb valdszintliséggel valosithaté meg a tovabbi
évek soran.

A zaklatast megel6z6 program kezdeti hatékonysaganak értékelésére probamegfigyelést végeztek a
kozeli altalanos iskolaban 2007 telén. Harom, az igazgaté altal kivalasztott didkot kisértek figyelemmel
tarsaikkal egylitt ebédsziinetekben, alkalmanként tiz percig. Az eredmények a problémas viselkedés jelentés

csokkenését mutattak a beavatkozas utan (55-69%). Rdadasul a jatszotéren 1évé tobbi gyerek is nagyobb
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aranyban reagalt a zaklatasokra megfelel6 mdédon.

Az iskolai zaklatas hatasa

A iskolai zaklatas aldozatai és elkévetdi esetében jelentds a magatartasi, érzelmi és tanulmanyi
problémak kockazata (Espelage & Swearer, 2003; Schwartz & Gorman, 2003) és esetiikben fokozott a
depresszio, szorongas, maganyossag, alacsony onbecsiilés és ongyilkossag el6fordulasanak veszélye is
(Baldry & Farrington, 1998). Id6vel ezek a gyerekek nagyobb valésziniiséggel maradnak ki az iskolabdl
(Berthold & Hoover, 2000; Neary & Joseph, 1994) és munkajuk soran alulteljesitést6l, csokkent
teljesit6képességtil szenvednek (Carney & Merrell, 2001; NSSC, 1995). A bantalmazok kiiléndsen nagy
valészintiiséggel valnak blincselekmények valamint kozlekedési vétségek elkovetbivé, sokkal inkabb, mint
kevésbé agressziv tarsaik (Roberts, 2000). Azoknak a gyerekeknek, akik egyszerre voltak iskolai zaklatas
elkovetdi és aldozatai is, jelentés mértékben alacsonyabb volt a tarsadalmi elfogadottsaga és az 6nbecsiilése,
mint azoké a gyerekeké, akik vagy csak elkoveték vagy csak aldozatok voltak. (Andreou, 2000). A hirhedt
Columbine Kozépiskolai gyilkossagokat olyan fiatalok kovették el, akik feltételezhet6en beleillenek ebbe az
elkovetd/aldozat kategdriadba, s akik haragot taplaltak azokkal szemben, akik rosszul bantak veliik, vagy akik
Osszejatszottak az 6 kikdzositésiikben (Rigby, 2006).

Jelenlegi intervencio

A kéros hatasok miatt nagy figyelem irdnyult az oktatadsban az iskolai zaklatokra és viselkedésiiknek
az iskolara gyakorolt negativ hatasaira (Smokowski & Kopasz, 2005). Ezt az iskolai biztonsag javitasanak
komoly atgondolasa, és az iskolai zaklatas megel6zésére iranyulé kampany kovette orszagszerte. Az egyes
allamok oktatasfeliigyeleti szerveinek adataibdl tudjuk, hogy 39 allam ad tajékoztatast a tanaroknak,
sziil6knek és diakoknak arrol, hogyan reagaljanak a iskolai zaklatasra (Furlong & Morrison, 2000). Valamint
23 allam hozott iskolai zaklatas elleni torvényeket, melyek egyértelmiien tiltjak a iskolai zaklatast és
torvényhozoi szinten jelentik ki ennek karos hatasat az iskolai kornyezetre (http://bullypolice.org). Az
iskolai zaklatas megallitasara iranyuld kiemelt érdekl6dés maga utan vonta a jelenség csokkentésére
létrehozott intervenciés programok szamanak gyors novekedését.

Annak ellenére, hogy végre kell§ figyelmet kap a probléma, a jelek arra mutatnak, hogy az intézkedések
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nem elég hatékonyak. Az USA szovetségi tiszti féorvosa a fiatalkori erészakraél kiadott jelentésében (U.S.
Department of Health and Human Services, 2001) kivalasztotta a 29 legjobb, a fiatalkori erészak
megel6zésére iranyuld programot. A listan egyetlen iskolai zaklatassal kapcsolatos program talalhaté,
Olweus Iskolai zaklatast megel6z6 programja (Olweus, Limber, & Mihalic, 1999), s ezt is inkabb csak
“igéretes”, mint “modell érték(i” programként jelolték meg. Egy frissebb felsorolas, mely 32 “hatékony
programot” tartalmaz, hasonlé eredményt hozott: egyediil az Olweus program keriilt a listara (Osher &
Dwyer, 2006). Végiil, az iskolai zaklatast megel6z6 programok metaanalizise szerint (melyet Merrell,
Gueldner, Ross és Isava végzett) az iskolai zaklatas elleni programok a kiilonb6z6 lehetséges
eredményeknek csak koriilbeliil egyharmadaban mutattak komolyabb eredményességet, ezen beliil is
jelentésebb eredményt f6ként az indirekt, tudasalapti eredményekben allapitottak meg (pl. a prevencids

programok tanorai anyagainak ismerete).

A iskolai zaklatas fogalma

Miért van olyan kevés, dokumentaltan eredményes program? Az egyik donté probléma az iskolai
zaklatas megfogalmazasanak és mérésének nehézsége (Griffin & Gross, 2004). Iskolai zaklatason,
bantalmazason altalaban a kovetkezo6ket értjiik: ismétl6do, agressziv cselekedetek, megfélemlités vagy
kényszerités olyan dldozatokkal szemben, akik fizikailag, lelkileg, tArsadalmi helyzetiiknél fogva vagy egyéb,
jelentds erdkiilonbséget eredményez6 szempontbdl gyengébbek (Carney & Merrell, 2001; Due, et al,, 2005;
Olweus, 1993; Smith & Ananiadou, 2003; Smith & Brain, 2000). Az elkévetd(k) és az dldozat(ok) kozotti
fizikai, verbalis és szocialis viselkedésfajtak széles skalaja, a zaklatas szandéka, a konfrontacié ismétlédése
és az egyenldtlen hatalmi viszonyok jelentik az iskolai zaklatas f6 jellemzéit, s ezek teszik rendkiviil nehézzé
a felismerést és a mérést. Mindez arra kényszeriti a megfigyel6ket, hogy ne csak a szandékot figyeljék meg,
hanem a részvevk kozti erékiilonbséget, valamint az adott viselkedés multbeli el6forduldsanak szamat.
Kétségtelen, hogy ezeknek az 0sszetett meghatarozasoknak a megfogalmazasa segiti az iskolai zaklatas
jelenségének megértését és felismerését, de egyértelmiien nem idedlis sem elterjedtségének felmérésére,

sem a hatékony intervencio kialakitasara.
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A program fenntartasa

A korabbi, bantalmazast megel6z6 programok masik f6 hibaja az volt, hogy id6vel elhaltak. A néhany
programnal megfigyelhetd pozitiv eredmények koziil mar két évvel késébb is csak kevés maradt fenn. Az
USA délkeleti részén alkalmazott Olweus programmal (Limber et al., 2004) példaul a fiak kozti zaklatas
terén sajat értékelés alapjan jelentds csokkenést értek el, de két évvel késébb az kezdeti szinttdl vald eltérés
jelentéktelenné valt. A norvégiai Rogalandban végzett felmérésbdl viszont az is kidertil, hogy Olweus
program bevezetése utan harom évvel ténylegesen tobb a zaklatas, mint el6tte (Roland, 1993). Ennek a
kiabrandité eredménynek tobb oka van. El6szor is, az ilyen programok végrehajtasa gyakran sok id6t,
energiat és pénzt igényel, és az iskoldk nem tudjak fenntartani az iskolai zaklatasra iranyul6 figyelmet, ha
kevés pozitiv eredmény tapasztalhatd. Egyesek szerint a norvég iskolai zaklatas elleni program viszonylag
magas eredményességi szintje is csak azzal magyarazhato, hogy Olweus szorosan részt vett a programban és
tdmogatta azt (Rigby, 2006).

Egy masik nyilvanval6 probléma abbél fakad, hogy nincs az iskoldkban hosszitavon miikodé, a
megel6zést szolgald intézményi szintl rendszer. Az intervencids programok eredményeib6l megallapithat,
hogy azok az iskolai zaklatast megel6z6 programok bizonyulnak hatékonyabbnak, melyek kovetkezetesen és
iskolai szinten miik6dnek s proszocialis 1égkort teremtenek, szemben azokkal a programokkal, melyeket
csak az osztaly szintjén, vagy csak a zaklato(k) és/vagy aldozat(ok) részvételével hajtanak végre (Olweus,
Limber, & Mihalic, 1999; Pepler et al., 1994).

Szemlélok

Az iskolai zaklatas folyamatanak osszefiiggéseit kutaték kiemelik annak a felismerésnek
jelentéségét, hogy nem csak az elkdvetd(k) és az dldozato(k), hanem az események szemléléi is a zaklatas
szerepldi, igy 6ket is be kell vonni a megel6zésre irdnyul6 tevékenységbe (O'Connell et al.,, 1999). A zaklatas
aldozatai mellett 6k is fontos szerepet jatszanak abban, hogy fennmarad-e a bantalmazé viselkedés, akar
azzal, hogy pozitivan reagalnak (pl. csatlakoznak a zaklat6hoz, nevetnek), akar azzal, hogy egyszeriien csak
allnak és nézik az eseményeket ahelyett, hogy beavatkozasukkal segitenének az dldozaton. Ezt nagyon kevés

program veszi figyelembe, ezért felmeriilt, hogy a jovébeni programok a szemlélék szamara is
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tartalmazzanak itmutatast. [lyen itmutatas, stratégia lehet az, hogy a szemlél6 beavatkozik az aldozat
védelmében, vagy hogy elhagyja a zaklatas szinhelyét elkeriilvén ezzel a problémas viselkedés akaratlan
megerdsitését (Hartung, & Scambler, 2006).
Az Iskolai Zaklatas Megeldzése - ViTT Program
Az altalunk kidolgozott program szem el6tt tartja az el6bbiekben targyalt, a zaklatas megel6zésével
kapcsolatos problémakat. Arra torekszik, hogy a zaklatasnak iskolainkra és gyermekeinkre gyakorolt
hatasat pozitivan befolyasolja.

”

A “iskolai zaklatas” kifejezésrol

Ha hatékony zaklatas elleni programot szeretnénk létrehozni, el6szér meg kell hataroznunk, mit
jelent az iskolai zaklatas. Ez nem olyan egyszer(i, ezért a jelen program olyan viselkedésformaknak a
fejlesztésére 6sszpontosit, melyek jellegzetesek, megfigyelhet6ek és mérhet6ek. Itt nem vessziik figyelembe

a viselkedés szandékossagat, a résztveve egyének erdpozicidjat vagy az el6fordulas gyakorisagat. Sajnos az

altalunk megadott meghatarozasok nem illenek bele t6bb, korabbi kutatasok altal megadott kategoériaba és

srez

PR

Zaklatast Megel6z6 Program célja a tarsak altal fenntartott, osztalytermen kiviili problémas viselkedés
csokkentése, és a zaklato viselkedés csokkentése ennek a folyamatnak része.
A program fenntartasarol

Az "Iskolai zaklatast megel6z6 program” szamitasba veszi a prevenciés programok
fenntarthat6saganak nehézségeit is. Mindenekel6tt megjegyzendd, hogy ez a program a mar tudomanyosan
megalapozott “Iskolai szinti Viselkedés Tamogaté Tanitasa” programnak kiegészitése (Hawkins, Catalano, &
Kosterman, Abbott, & Hill, 1999; Metzler, Biglan, Rusby, & Sprague, 2001). igy kevés tobbletenergiat igényel
az iskola részérdl, s ez nagyban megnoveli a valdszinliségét annak, hogy megfelel6en tudjak alkalmazni és
hosszutavon fenn tudjak tartani. Ezen feliil elvaras az iskoldkkal szemben, hogy olyan hatékony intézményi
szintli rendszert miikodtessenek, mely az “Ertékelési segédlet iskolai szint{i rendszerekhez” (Todd, et. al,

2003) kritériumainak legalabb 80%-ban megfelel. Ezt a segédletet az iskolai szinten alkalmazott tamogaté
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tipusu nevelési rendszerek hasznalatanak mérésére hoztak létre. Végiil a hatékonyan miikodd és egész
iskolara érvényes tdmogato jellegli nevelés valdszintileg a tAgabb koz6sség tamogatasat is élvezni fogja,
novekednek a program végrehajtasara el6iranyzott forrasok és folyamatos szakmai segitséget kap.
A szemlélokrol

Végiil, hogy csokkentsiik a problémas viselkedés gyakorisagat és megel6zziik a iskolai zaklatast, a
kifejezés Gjraértelmezésén és a program fenntartdsanak biztositasan feliil elemezniink kell azokat a
tényezoket, melyek fenntartjak a problémas viselkedést. Azok az események, melyek a problémas
viselkedést megerdsitik, novelve ezzel az Gjra el6fordulas valdszintiségét, kiilonosen fontosak. Ha a
bantalmazok akar tarsaik figyelmét, akar valamilyen materialis dolgot megszerezhetnek helytelen
viselkedéstikkel, nagyobb val6szin{iséggel fognak hasonléan viselkedni a jovében. Az altalunk ismertetett
program szerint az egész iskola megtanulja, hogyan reagaljon harom 1épésben a zaklatasra. A tanult
modszerek segitségével elkertilik a problémas viselkedés megerdsitését, amely ezaltal csokken, megsziinik.
Nagyon fontos, hogy ha egy didk megfelel6en reagal a problémas viselkedésre vagy bajban 1év§, zaklatast
elszenvedo tarsa segitségére siet, jutalomban részestil. Végiil, a program végrehajtasaban résztvevd iskolak
tandarai egyértelmi és egyszerd modszereket tanulnak arra, hogy hogyan reagaljanak a problémas

viselkedésre, csokkentve ezzel a jovébeli el6fordulas valdszinliségét.

Az Iskolai Zaklatast Megel6z6 Program mogotti fogalmi keretek

A Viselkedés Tamogato Tanitasa

Az Iskolai Zaklatast Megel6z6 Programot ugy tervezték, hogy illeszkedjen a Viselkedés Tamogat6
Tanitasanak rendszerébe, mely a nevelésben a hangsulyt a megel6zésre és a didkokhoz val6 tamogat6
hozzaallasra helyezi. A program tarsadalmilag értékes eredményeket mutat fel, a magatartas kutatas
tudomanyos eszkozeivel dolgozik, valamint a problémas viselkedés csokkentésének és az iskolai 1égkor
javitasanak rendszer-szerli megkozelitésén alapszik ( Horner, Sugai, Todd, & Lewis-Palmer, 2005). Olyan
viselkedési alapelveket tanit meg komoly viselkedési problémakkal kiizd6 gyerekeknek, melyek altal jobba

véalhat az életiik (Bijou & Baer, 1961; Bijou, Peterson, & Ault, 1968). Az Iskolai Zaklatast Megel6z6 Program a
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valés vilagban el6fordulé viselkedésfajtakat elemez, ahol mind a gyerekek, mind a felnéttek kiizdenek azzal,
hogy megfelelGen viselkedjenek. A haromlépcsds prevencidés modell segitségével (Walker et al., 1996) a
ViTT program hatékony médszereket alkalmazva olyan kérnyezetet hoz létre, melyben kénnyebb helyesen
viselkedni mind a didkoknak, mind pedig a tanaroknak (Lewis, Sugai, & Colvin, 1998; Sugai et al,, 2000). A
viselkedés-tamogatas 3- 1épcsds modelljét az alabbi Abra mutatja:

1. abra: A ViTT piramis hatékonysagi diagramja (Walker et. al, 1996)

z - Harmadlagos prevencio:
AVITT HATEKONYSAGI Specialis, személyre

ELOSZLASA szabott program a nagy
A\j mértékben
veszélyeztetett
tanulok szamara
- 0,
C200 Masodlagos prevencio:
Specialis csoportszinti

program veszélyeztetett
Elsédleges prevencio: tanulok szamara
Iskolai/Osztalyszinten alkalmazott
rendszer, mely minden diakra,
tanarra és helyszinre vonatkozik

A didkok 80%-a

A VITT els6 1épcs6jének célja, hogy pozitiv, kiszamithaté kérnyezetet teremtsen minden didk szamara az
egész nap folyaman. Ez a szint jol bevalt mddszerek segitségével érthet6en megtanitja az elvart, helyes és
pozitiv viselkedést minden didknak a megfelel6 viselkedés bemutatasaval, kiilonb6z6 helyzetekben valo
gyakoroltatassal és tudasuk ellenérzésével (Colvin & Kame'enui, 1993). Ezt koveti a helyes és elvart
viselkedés hatékony megerdsitése, melyben az iskola minden dolgozéja részt vesz (Crone & Horner, 2003),
miutdn megtanuljak a rendszer elemeit s visszajelzést kapnak a végrehajtas eredményességérol. Ezen feliil, a
megerdsités és a fegyelmezés eseteit a kovetkezmények attekinthetd, kiszamithato és egyértelm
rendszerében dokumentaljak, ahol a kovetkezmények 6sszhangban vannak a problémas viselkedés
intenzitasaval (Sprague & Horner, 2006).

Az ViTT masodik 1épcsdje - az els6 1épcsé elemein feliil - tovabbi tAmogatast nyujt azoknak a
veszélyeztetett didkoknak, akiknek az els6 szint timogatasa nem elég. A masodik szint 1épéseit tobbnyire
kisebb csoportok esetében alkalmazzak, s ezek a l1épések tobb megerdsitést és az el6zmények és
kovetkezmények egyénibb megitélését jelentik (Sugai, et al., 2000).
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Véglil, a tAimogatas harmadik 1épcsdje azokra a didkokra vonatkozik, akiknek mar berogziilt negativ
viselkedésmintai vannak, és akik nem reagalnak az intervencié elsd és masodik szintjére. Ezen didkok
szamadra a segitség egyéni, s viselkedésiik funkcionalis értékelésén alapul (a feltételezett motivaciok,
el6zmények, kovetkezmények feltarasa, 1d.: Functional Behavior Assesment - pl.: http://cecp.air.org/fba/).
A problémas viselkedésmintak megértésének alapja (Repp & Horner, 1999), a funkcionalis értékelés szem
el6tt tartja az egyéni killonbségeket, a beavatkozast kdzvetleniil a problémas viselkedéshez kapcsolja és
noveli a beavatkozasok hatékonysagat (O'Neill, Horner, Albin, Sprague, Storey, & Newton, 1997).

A programnak ezen feliil révid- és hosszu tavon is jotékony hatdsa van a didkoknak az iskolahoz val6
viszonyara, az iskolai tanulmanyi eredményekre, az agressziéval, kabitoszerrel és blindzéssel kapcsolatos
problémakra, szaporodnak a dicséretek, csokkennek a figyelmezet6 beirdsok valamint megnd a tanuldsra
fordithat6 id6 (Hawkins, Catalano, Kosterman, Abbott, & Hill, 1999; Metzler, Biglan, Rusby, & Sprague,
2001). Mindeddig a ViTT hatasaival kapcsolatos értékelések és tanulmanyok kézéppontjaban a didkok
szocidlis és tanulmanyi téren bekovetkez6 fejlédése allt. De még az iskolai rendszerre tett erételjes hatasa
ellenére is marad a didkoknak olyan csoportja, akiknek tovabbi segitségre van sziikségiik olyan
osztalytermen kiviili problémakkal kapcsolatban, mint példaul a zaklatas/aldozatta valas. Az Iskolai

Zaklatast Megel6z6 Programot ezekre a didkokra tervezték.

Az Iskolai Zaklatas Megel6zése a Viselkedés Tamogato Tanitasaval

Az IZM-ViTT program fogalmi keretei arra iranyulnak, hogy meghatarozzuk a leghatékonyabb
modszereket, melyekkel az er6szakos és bomlaszto6 viselkedés tartds csokkenése érhet6 el. Az utébbi 20
évben e téren tortént legfontosabb valtozasok egyike az, hogy attevédott a hangsuly a problémas viselkedés
megel6zésére és javitdsara (Horner, et al., 2004). Ez a viselkedéstamogatd, megel6z6 irdnyultsag
0sztonozte az IZM-ViTT program létrehozasat. A program 6 alapvondsa tokéletesen megfelel azoknak a
jellemzdknek, melyek az iskolai szint(i, hatékony ViTT alkalmazas kutatasanak szintézise soran alakultak
kik, s ezzel az iskolai zaklatast megel6z6 (I1ZM) programot a ViTT program tokéletes kiegészitd elemévé teszi

(lasd 2.abra).
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2. abra
Az IZM-ViTT program 6 alapvondsa

1. Az osztalytermen kiviili elvart viselkedés megtanitdsa tapasztalati Gton tesztelt (azaz
gyakorlatban j6l bevalt) modszerek alapjan.

2. Az osztalytermen kiviil helyesen viselked§ didkok figyelemmel kisérése és elismerése.

3. A zaklaté viselkedés aldozat vagy szemlél6k részérdél valé ,jutalmazasanak” megakadalyozasat
célz6 utasitasok és korrekcio.

4. A problémas viselkedés korrekcidja a kovetkezmények konzisztens alkalmazasaval.
A didkok viselkedésére vonatkoz6 informaciok 6sszegyiijtése és felhasznalasa az értékelésben
és a dontéshozatalban.

6. Az iskolai zaklatas megel6zésére iranyul6 torekvések kidolgozasat, bevezetését és

végrehajtasat iranyito munkacsoport létrehozasa.

Az iskolai zaklatas gyakorisaganak csokkentése és a jovobeli el6fordulas megakadalyozasa
sziikségessé teszi azoknak a tényezdknek a meghatarozasat, melyek a sziil6k és a tanarok ellenérzése alatt
allnak. Ezek a tényezdk a személyen kiviil taldlhat6k: a problémas viselkedést megel6z6, illetve az azt
kovetd események. Magyaran itt a zaklatas funkcionalis értékelésére van sziikség. A funkcionalis értékelés
segitségével beazonositjuk a problémas viselkedést kivalté vagy az azt megerdsito eseményeket, melyek
csak novelik az djabb el6fordulas valészinliségét. A beazonositas, meghatarozas altal a zaklatast kivaltd
korilmények megfigyelhet6vé valnak, s6t, a nevel6k mddosithatjak is azokat. A kovetkez6 2 modell a
program kiilonb6z6 elemeit dbrazolja és a tarsak altal fenntartott helytelen viselkedésre gyakorolt vélhet6
hatasat (lasd a 3. abrat). Az els6 egy olyan kérnyezetet ir le, ami tdimogatja és fenntartja a zaklaté
viselkedést, mig a masodik a programhoz k6t6d6 olyan stratégidkat korvonalaz, melyek altal kevésbé

valdszini a zaklato viselkedés fennmaradasa.
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3.abra

A z IZM-ViTT program fogalmi keretei: A zaklaté viselkedést tdmogaté és fenntarté kérnyezeti
tényezok és a programhoz kétodo stratégidak, melyek dltal kevésbé valdszinii a bantalmazé viselkedés
fennmaradadsa.

a) Sajat megerdsités
b) Szemlél6i megerdsitéd
c) Bantalmazotti
megerosités

Nem Minimalisan

meghatarozot strukturalt 7aklaté d) Késleltetett
viselkedési szocialis magatartas megerdsités a devians
elvarasok interakcio tarsak részérol

a) A tantestiilet
ismeretei és megoldasi
gyakorlata

b)A szemlél6 3 1épcsés
valasza

c) A bantalmazott 3
1épcsds valasza

Altalanos,
eghatarozot
elvarasok

Reagalas a
"Megallj"
jelzésre

pre-korrekcio

A 3. dbra azt mutatja, hogyan képes az IZM-ViTT program csokkenteni a zaklatas eseteit az ilyen
viselkedést megel6z6 és kovets események megvaltoztatasaval. Konkrétan, a program azokat a specialis
viselkedésmintdkat tanitja meg, melyek csokkentik az iskolai zaklatas eseteinek valdsziniiségét. A kutatasok
szerint a zaklato viselkedést gyakran koveti és megerdsiti a tarsak figyelme vagy anyagi javak megszerzése
(Salmivalli, 2002; Soutter & McKenzie, 2000). A problémas viselkedésre adott egyértelmii 3-1épcsés
valasszal a didkok megtanuljak, hogyan sziintessék meg a zaklatas megerdsitését. Ezen kiviil még a zaklatas
megjelenéséhez vezethet bizonyos helyzetekben, és novelheti az ilyen esetek valdsziniiségét, ha a tanarok
kovetkezetleniil foglalkoznak a zaklatas bejelentett eseteivel. Az iskolai viselkedési folyamatok
tanulmanyozasa azt mutatja, hogy sok fegyelmezési program legf6bb korlatjat az egyértelmi végrehajtasi
iranyelvek hidnya jelenti (Chard, Smith, & Sugai, 1992). Azoknak a didkoknak, akiknek gyakran vannak
fegyelmi problémaik, nem tart sokaig, hogy megtanuljak, mi az, amit ,megiszhatnak”, és ha a tanarok

kevéssé kovetkezetesek, ezek a didkok hamar felismerik, hogy jatszhatjak ki a szabalyokat. Az IZM-ViTT

program azzal sziinteti meg ezt a problémat, hogy az iskola minden alkalmazottjdnak megtanitja azokat a
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hatékony eljarasokat melyekkel a problémas viselkedés bejelentésére reagalhatnak, és a kovetkezményeket
érvényre juttatjak. Ezeknek az eljarasoknak a végrehajtasa soran a tantestiilet tagjai kovetkezetessé
valhatnak a problémaés viselkedés kezelésében, s ezzel csokkentik annak a valdszintiségét, hogy a didkok

megprobaljak kijatszani a rendszert.
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